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MODLITWA ZMIENIA ZYCIE

C

ludzku niewykonalne.

— Gdy jednoczymy sig z cierpieniem
Jezusa na krzyzu, Bog otwiera jeszcze
bardziej swoje Serce, zeby nam uzyczaé
task. Pan Jezus bardzo na to czekaw
tej chwili — moéwi ks. Jacek Skowronski,
promotor nowenny pompejanskiej za
Ojczyzng w archidiecezji szczecifisko-
-kamienskiej, ceniony rekolekcjonista.

Potrzeba chwili jest rozpalenie na :
nowo ognia modlitwy za Polske, Pan
Jezus tego pragnie. — Chcemy broni¢
zycia poczetego, zatrzymad in vitro,
chcemy, zeby gender nie indoktryno-
walo naszych dzieci i mlodziezy, a w
polskich szkofach uczono o Bogu bez
przeszkod. Azeby tak sig stalo, trzeba
obudzi¢ nasze spofeczefistwo, wrdci¢ :
do takich dzialan jak Rozaniec do
Granic — przekonany jest ks. Jacek :

Skowronski.

Tak przyszio natchnienie, by tego- :
roczny Wielki Post wykorzysta¢ do
walki o dusze naszych postow i sena-
torow —modlic sie, aby Pan Bog dokonat
nawrdcenia ich serc i nastapit wreszcie
przetom w sprawie ustawy ,,Zatrzymaj :
aborcje”. Akcji udzielit blogostawien-
stwa ks. abp Andrzej Dzigga, a dzieto
i 0. Sylwester Hasnik, wyspowiadalem :
¢ sig, modlit si¢ nade mna, blogostawit
i powiedzial: , Twoje zycie bedzie pigk-
ne”. Z radoscig kontynuowafem posty
¢ juz do kofica. Pojechatem tez na re-
kolekcje z siostra Briege Mc Kenna,
¢ ktdra pomaga odkry¢ kaptanom glebi¢
. sakramentu kaplanstwa. Dostafem
rofiski. Zglosifo si¢ juz wiele osob z
Polski, z Niemiec, Wioch, dotaczyly :

zostalo zawierzone Maryi Krolowej
Polski oraz Aniotowi Strozowi Polski.

—Nalezy ofiarowaé przynajmniej dwa
najblizsze posty o chlebie i wodzie w

intencji naszych parlamentarzystow,

uczyni¢ to z mitoScig i z troskg o ich

wewngtrzng przemiang, gorliwos¢ mo-
ralng, radykalizm — wyja$nia ks. Skow-

tez siostry klaryski i kapucynki.
— Mamy wszyscy jako wierzacy pew-

nos¢, ze jesli zaczniemy ustawowo
bronic zycia poczgtego, to wygrywamy
wiefistwa dla calej naszej Ojczyzny od m DO kﬂnca ZVCla
- Poznal, co to znaczy znalezé si¢ na
- skraju przepasci. Do§wiadczy¢ sytuacji
absolutnej niemocy. Ale wszystko jest
: wspomina pan Ryszard.
Wtedy przyrzekt, ze do kofica zycia :
. w Konstancinie-Jeziornie. Od tego
. czasu zaczely sig¢ dziaC w jej zyciu

ogromne, wspaniate taski btogosta-

Pana Boga. Nie ma co do tego watpli-
wosci. Jan Pawel II moéwit, ze nardd,

ktory zabija wlasne dzieci, jest narodem
bez przyszlosci. Zyskujemy wigc lepsza
przyszto$é, troszezac sig o kazde poczete

zycie —mowi ks. Jacek.

Sam do$wiadczyt bardzo konkretnie
w swoim zyciu mocy postu. — W roku
- najbardziej skuteczng modlitwa. :
W 2003 roku firma wpadfa w pot¢zne
- umorzenie”. A ja telefonu od takich

2000 miatem kryzys tozsamoSci ka-

planskiej, czutem wewnetrzng pustke, :
bardziej niz Pana Jezusa adorowatem
¢ konane uslugi. Musiat zwolni¢ wigkszo$¢
pracownikow, zaleglosci w ZUS i w
urzedzie skarbowym wisialy nad glowa,
- jak miecz. — BaliSmy sig, ze zaraz :
- zabiorg nam dom, zlicytuja. ZaczeliSmy
szuka¢ rozwigzania. Zona przeczytala
o Medjugorie: ,,Stuchaj, jedziemy” —
. skarbowy umorzyt cze$ciowo diugi,

pewien styl bycia i zycia wsrdd ludzi.

Pewnego dnia, modlac si¢, podjalem
decyzje, ze przez przyczyng Matki Bozej

bede poscil o chlebie i wodzie przez
kolejne 20 piatkow — opowiada.

Juz po kilku postach demon acedii :
zostal pokonany. — Przyjechal do mnie
niezyjacy juz przyjaciel, franciszkanin

udowne nawrdcenia i
uzdrowienia, powroty do
Kosciota po wielu latach, :
wyprostowane relacje z
bliznimi, firmy uratowane przed ban-
kructwem. Niezliczone sg owoce postu,
ale najwazniejsze jest postawienie w
centrum Zzycia, w miejsce wlasnego
ja, Pana Boga. Wtedy On dokona
»reszty”, zmieni to, co wydaje si¢ po

od niej proroctwo z Ewangelii §w.

ks. Jacek Skowronski.

po co$. Dla Ryszarda Bombika, wia-

Sciciela firmy prowadzacej roboty ziem-
. ne, czas zyciowej katastrofy byt drogg
do prawdy, ze Bog jest zywy, realny,
. jego firme z bagna. — W nocy mialem
- sen: ,,Masz wzigC swoje zobowigzania

dziafa, a post o chlebie i wodzie jest

dtugi, kontrahenci nie zapfacili za wy-

opowiada pan Ryszard.

Ksiadz Jacek Skowroniski =
zaprasza Polakow do postu

o chlebie i wodzie za

politykdw, by wprowadzili
ochrong zycia od poczecia

|| & TV
- diabet boi si¢ postu. Jesli s problemy
¢ w rodzinie, jest balsamem na dusze.
dectwo pani Haliny, wlascicielki biura
¢ wychodzg z depresji — pan Ryszard
. dtugo moze opowiadac o blogostawio-
zapewniala, ze Matka Boza pomoze i
. niech przekona fakt, ze poszczac ze
¢ swoja rodzing, wymodlit nawrdcenie
. narzeczonej syna. — PoScimy z wiarg i
© jest z tym poszczeniem. Czy ja, taki :
Jana o cudownym pofowie: ,, Ty be-
- dziesz towil garSciami”. I to si¢ od
¢ pewnego czasu realizuje — dzieli si¢ :
. Boza, wez to wszystko, znasz moje pro-
¢ blemy, firma mi si¢ zawalita, nie wiem,
© co mam robi¢. Chciatbym posci¢ w in-
- tencji uratowania mojej firmy, ale tez

Juzw drodze uslyszat niezwykte Swia-

pielgrzymkowego, cudownie uzdrowio-
nej z nowotworu w Medjugorie. Goraco

nam, ale musimy co$ dla Niej zrobic,
np. podjac post.
— Zaczatem si¢ zastanawiad, jak to

zarfok —w domu musiat by¢ codziennie

zawszystkie osoby, ktorych do tej pory
nich”. Tak mi przyszto do glowy —
bedzie poscit o chlebie i wodzie w
kazdy piatek, jezeli Pan Bog wyciagnie
i prosi¢ o przedtuzenie platnosci lub
0s0b nie odbieralem, bo si¢ batem.
opowiada pan Ryszard.

I tak si¢ stalo. Po powrocie z pielg-

diuznikéw. Okazalo si¢, ze urzad

© w ZUS-ie rozlozyli zobowigzania na
. raty, drobni dtuznicy zrezygnowali z
i dochodzenia roszczen. — Pan Bog w
- tym wszystkim dziatal, ja si¢ tylko przy-
i gladatem. W ciagu roku wyszedlem
: obronng reka z zapasci. A potem do-
¢ statem takich kontrahentow, ze mowie:
-, Panie Jezu, tylko Ty mozesz by¢ moim
: Panem”. Do dzi§ nie musz¢ si¢ martwic,
¢ mam tyle pracy, ze oddaje moje zlecenia
. innym. Zobaczylem, ze warto posci¢ —
. wyznaje pan Ryszard.

Wyrzeczenia ofiarowuje czgsto za

- ludzi, ktérych Pan Bog stawia na jego
. drodze. Tak bylo z narkomanem, kto-
¢ rego udalo si¢ wyrwac ze szpondw na-
© logu. Dziewieé lat ¢pal, dilerowat.
- —Uruchomilem ludzi ze swojej wspol-
¢ noty modlitewnej, 60 0osob na zmiane
. modlilo si¢ o chlebie i wodzie, sto
¢ siostr zakonnych przylaczyto si¢ do na-
. szego szturmu. Sytuacja byla cigzka,
¢ chiopak juz mial kupiona ling, zeby
. sie powiesi¢. Modlitwa i posty w jego
- intencji trwaly p6t roku. Pewnego dnia
¢ poprosit swoja mame, by zatatwita mu
: odwyk. Byl dziewie¢ miesigcy w oSrodku,
¢ po wyjsciu pierwsze, co zrobit, to przy-
© jechat do nas, rzucil si¢ mi na szyje:
¢ ,,Zrozumiatem w odwykdwce, ze pan,
© moja mama i wasza wspolnota walcza
¢ o mnie. Dzieki tym postom i modlitwom

zyje” — dzielit si¢ z nami.

Dzi§ byly narkoman pracuje w banku,
skoficzyt studia, poznat dziewczyne ka-
toliczke. Nawrocit sig, nie pije, nie pali,
nie zazywa narkotykow.

—Post i modlitwa to bron na szatana,

Pan Bog prostuje trudne rzeczy, ludzie

nych owocach postu. Niedowiarkow

przekonaniem, ze Bog w ten sposob

¢ wkracza w kazdg sprawe i zmienia rze-
obiad z dwoch dan — dam radg? W czywisto$¢ — wyznaje.
Medjugorie powiedzialem: ,,Matko

M\ Takie ,nic” dia Maryi

: Siedem lat temu byta osobg niewie-

rzaca. Uwazala, ze Pan Bog nie jest

¢ jej potrzebny do szczgscia. Sukcesy
nie lubitem, lekcewazylem, drwifem z i
¢ wlasnej zaradnoSci. Odejscie od Boga
- trwalo 20 lat. Nawrdcita si¢. .. na poscie

zawodowe i materialne przypisywala

Daniela w Centrum Animacji Misyjnej

rzeczy, ktdrych nie potrafi wyttumaczy¢.
— Wielokrotnie styszalam, jak Maryja

¢ prosifa w Medjugorie o post w §rody i

piatki. MySlalam, ze to absolutnie nie

¢ dla mnie, bo jak mozna w dzisiejszych
Dostalem zapewnienie, ze wszystkow
swoim czasie Matka Boza wyprosi —
- te watpliwosci. Spotkatam kiedys ko-
. lezanke, ktora powiedziala mi, ze
rzymki zaczal dzwoni¢ do wszystkich :
© to ja tez dam radg. Poprositam Pana
: Boga o faske postu — opowiada

czasach nie je$¢ migsa, a poza tym
post jest bardzo trudny. Bég rozwiat

posci. Pomyslatam, ze jak ona potrafi,
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Ryszard Bombik posci

w kazdy piatek po odbytej
kilkanascie lat temu
pielgrzymce do
Medjugorie

Agnieszka Karwowska, farmaceutka

z Grajewa.

Sprobowata. ... i wyszlo. Byt taki okres,

ze poscila o samej wodzie przez dwa
lata, we wszystkie Srody i pigtki. W
tym Wielkim PoScie tez ofiarowuje
swoje wyrzeczenia Panu Bogu. Bo post
¢ roku studiow na wydziale lekarskim.
tylko dla Niego. Swiety Ludwik Maria :
Grignion de Montfort uczy, ze naj- :
krotsza droga do Boga prowadzi przez
Maryje, wigc pani Agnieszka posci w
¢ post dwa razy w tygodniu, to po prostu
jestem szczeSliwa, ze moge to zrobi¢ —

— dowod mitosci — jest nie dla nas,

Jej intencjach. — Mam przekonanie,

ze jak co$ podejmuje dla Matki Bozej, :

i dzieli si¢ farmaceutka. I dodaje: - Jezeli

~ i nie przewartoSciujemy swego zycia, nie

/¢ ani praca, cokolwiek, czego bySmy nie

- zaczgli.

M Pot wieku wytrwalosci

: Bozena Czerwifiska-Zejmo jako die-

Agnieszka Karwowska
post ofiarowuje
w intencjach Maryi

Post jest taska.
Zawsze trzeba
prosi¢ Pana Boga,
zeby pozwolit nam
posci¢ tak, jak On
tego chce. Na Jego
chwate, a nie dla
naszych zastug

to Ona troszczy sie w sposdb szczegodlny
Lo wszystkle moje sprawy. Gdy zacz¢tam
- poscic i modli¢ si¢ w intencjach Maryi,

Bog zaczat spetniaé moje marzenia.
Dostownie — wyjasnia.

Pani Agnieszka wie, ze tylko dzigki
Matce Bozej jej corka jest na trzecim

Maryja wyprowadzifa z ktopotow, po-
ukfadafa sprawy finansowe. — Maryja
naprawde nas otacza szczeg6lng opieka,
jezeli moge dac Jej takie nic jak mgj

. tetyk przepracowata ponad 50 lat, ale
¢ stanowczo oddziela post od diety. Bez
- wymiaru duchowego nie ma postu. '
. Post praktykuje nie tylko w Wielkim
¢ Poscie, ale przez caly rok w kazdy
. piatek. O samej wodzie. O jego sile
¢ przekonala si¢ wiele razy. — Kiedys
"2 modlifam si¢ w intencji mojej siostry
¢ Henryki, ktora byla bardzo cigzko
. chora. Szukali$my roznych metod. W
- konicu podjeliSmy z rodzefistwem post.
¢ Po jakim$ czasie byto coraz lepiej, a
© teraz obchodziliSmy huczne 80. urodziny
¢ siostry — opowiada.

Pani Bozena dodatkowo w Wielkim

¢ Poscie odmawia sobie pokarmu w
. kazda Srode. Przewaznie poprzestaje
© nawodzie. - To naprawdg jest najlepszy
¢ post. I tak naprawde ten post najlzej
- sig znosi. Cztowiek tak do tego przywyk,
¢ ze nie wyobraza sobie, ze mogtby tego
© dnia po cos siggna¢ — przekonuje.

W postnych praktykach towarzyszy

© jej maz. Razem do$wiadczajg owocow
. wyrzeczen dla Pana Boga. — Mezatka
- jestem ponad 50 lat i cichych dni u nas
- nie bylo, probleméw z dzie¢mi tez nie.
¢ JesteSmy bardzo szczgSliwg rodzing.

M Powrét do tradyci

- Pani Maria, mama czworga dzieci, od
¢ kilku lat razem z mezem odkrywaja
- ogromne bogactwo liturgii KoSciolaw
¢ tradycyjnym rycie rzymskim. Jest to
© oczywiscie gtownie laciniska Msza $w.,
¢ tzw. trydencka, ale z nig wigze si¢ takze
. stary kalendarz liturgiczny, w ktorym
. obowigzywaly tzw. suche dni. To wy-
¢ wodzaca si¢ jeszcze z KoSciofa pierw-
- szych wiekow praktyka postu Scistego
¢ przypadajacego raz na kwartat w §rode,
. piatek i sobote, w dni Scisle zwigzane z
¢ meka Chrystusa. — To byfa dla nas
. pierwsza informacja, ze kiedys poscito
¢ sig wiecej :
To prawda, oprocz wspomnianych

— zaznacza pani Maria.

¢ suchych dni post obowigzywal przed
- uroczystoscig Niepokalanego Poczecia
. postawimy Pana Boga na pierwszym
¢ miejscu, to nigdy nam nic nie wyjdzie:
©ani malzenstwo, ani wychowanie dzieci,

Najswietszej Maryi Panny, w Wigilie

- Bozego Narodzenia i Zestania Ducha
- Swigtego oraz we wszystkie pigtki i so-
¢ boty Wielkiego Postu (bez dyspensy z
- okazji $wiat). Post jakoSciowy (od migsa)
: obowigzywal we wszystkie pozostale
. piatki. Natomiast w Wielkim PoScie w
. poniedziatki, wtorki, Srody i czwartki
¢ wierni przestrzegali jeszcze postu ilo-
: Sciowego, czyli musial wystarczy¢ jeden
¢ posifek do syta (mdgt by¢ miesny) i
. pozostate dwa bezmigsne.

—Jako rodzina postanowilismy posci¢

. wedlug tradycyjnych zasad przez caly
- rok. Dzieci juz od mafego uczg sig, ze
¢ s3 dni szczegolnie poswigcone na pewna,
- ascezg, ktora pomaga nam zblizy¢ sig
¢ do Pana Boga. Czy obecne wymagania
: w Wielkim PoScie roznig si¢ od reszty
¢ roku? 40 dni moze przelecie¢, a cztowiek
. nawet nie zauwazy, ze juz mingly. Dla-
© tego uwazam, ze to wielka szkoda, ze
¢ posty zostaly tak mocno okrojone, bo
- choc, owszem, najwazniejsze jest to,
¢ cojestw sercu, to jednak post pomaga
© to serce kierowa¢ do Pana Jezusa —
: zauwaza pani Maria.

Tak liczne posty ucza uktadac zycie

- w rytmie roku liturgicznego Kosciofa,
: aw Wielkim Poscie, ktory jest czasem,
- kiedy mamy si¢ przygotowaé na naj-
¢ wicksze zbawcze wydarzenie, post przez
- caly dzien kieruje mysli ku Bogu.
¢ — Bedac w sklepie, mySlac o positkach
- dla catej rodziny, pamigtam, ze musze
. zrobi¢ zakupy tak, by kazdy mogt za-
¢ chowac post. Wigc nawet w czasie zwy-
- klych zajg¢ jestem wlaczona w przezy-
¢ wanie tego okresu, a moje mysli w
. prosty sposob kierujg si¢ ku Ukrzyzo-
¢ wanemu Chrystusowi — zauwaza pani
. Maria.

Post jest taska. Zawsze trzeba prosi¢

- Pana Boga, zeby pozwolit nam posci¢
- tak, jak On tego chce. Na Jego chwalg,
¢ anie dla naszych zastug. e

Matgorzata
Rutkowska

Drodzy Czytelnicy!

Goraco zachecamy do zamawiania karty

z zyciorysami siedmiu Zotnierzy
Nieztomnych.

Dzielmy sie¢ prawda o polskich bohaterach

w domach, szkotach, parafiach.

Zamowienia mozna sktadac w ksiggarni

NASZEGO DZIENNIKA:

Narodowy Dz p
amigcy
Letmiersy W‘{k\g\m\ e

e-mail:

Karty s3 dostepne w cenie:

Nesz Wrienniy

0,80 zt — przy zaméwieniu do 100 egz.
0,60 zt — przy zamoéwieniu 100-1000 egz.

p  zamowienia@naszdziennik.pl
tel. (22) 850 60 20, (22) 850 60 00

WARSZAWA

0,40 zt — przy zaméwieniu powyzej 1000 egz.

Zapraszamy kaptanow, nauczycieli,
wychowawcow i kazdego, kto pragnie
upowszechnia¢ prawde o naszych
narodowych bohaterach. To swietna
pomoc do wykorzystania na lekcjach.

al. Solidarnosci 83/89
pn.-pt. w godz. 10.00-18.00, w soboty w godz. 10.00-15.00



